
Программа государственной 
поддержки создана в целях 
стимулировании занятости 
населения страны.

О ком идет речь

По словам заместителя дирек-
тора РГКУ «Центр занятости на-
селения по городу Черкесску» 
Веры Плаксиной, в соответ-
ствии с постановлением Прави-
тельства РФ о государственной 
поддержке юридических лиц в 
целях стимулирования занято-
сти отдельных категорий граж-
дан работодатели Карачаево-
Черкесии могут рассчитывать на 
финансовую поддержку со сто-
роны ЦЗН в случае, если речь 
идет о следующих категориях 
соискателей: граждане в возрас-
те до 30 лет из числа безработ-
ных и ищущих работу, которые 
зарегистрированы в органах 
службы занятости и не состоят в 
трудовых отношениях; безра-
ботные граждане, которые в те-
кущем году были уволены по 
сокращению численности, шта-
та или при ликвидации органи-
зации; работники, которые на-
ходятся под риском увольнения 
(введение режима неполного 
рабочего времени, простой, вре-
менная приостановка работ, 
предоставление отпусков без со-
хранения заработной платы, 
проведение мероприятий по вы-
свобождению работников, тру-
довой договор с которыми за-
ключен в текущем году в поряд-
ке перевода от другого работо-
дателя); граждане Украины, 
прибывшие на территорию РФ в 
экстренном массовом порядке, 
имеющие статус беженцев или 
свидетельство о предоставлении 
временного убежища; граждане, 

которые переехали из других 
субъектов РФ для трудоустрой-
ства на предприятия, испытыва-
ющие кадровую потребность, 
включенные в перечень пред-
приятий, утвержденный Прави-
тельством КЧР; граждане, при-
нимавшие участие в специаль-
ной военной операции, и члены 
их семей.

— При приеме на работу граж-
дан, которые относятся к этим 
категориям, работодатели могут 
получить субсидию в размере 
трех минимальных размеров 
оплаты труда в течение 6 меся-
цев, — говорит Вера Плаксина.

На что рассчитывать?

Как рассказали в ЦЗН по  
г. Черкесску, в качестве работо-
дателей в данной программе мо-
гут принять участие юридиче-
ские лица, в том числе неком-
мерческие организации и инди-
видуальные предприниматели.

— Работодатель направляет 
заявление на подбор сотрудни-

ков через Личный кабинет Еди-
ной цифровой платформы «Ра-
бота в России», с обязательной 
отметкой об участии в програм-
ме государственной поддержки 
работодателей. А служба заня-
тости населения подбирает под-
ходящих работников, — поясня-
ет Вера Плаксина.

Если работодатель принял на 
работу гражданина соответству-
ющей категории, положенные 
ему выплаты осуществляются 
Фондом пенсионного и соци-
ального страхования. При этом 
выплаты производятся по исте-
чении 1-го, 3-го и 6-го месяцев с 
даты трудоустройства.

— Размер субсидии определя-
ется как произведение величи-
ны МРОТ, увеличенной на сум-
му страховых взносов в государ-
ственные внебюджетные фонды 
и районный коэффициент, на 
фактическую численность тру-
доустроенных безработных 
граждан, — уточнили в службе 
занятости по г. Черкесску.
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА
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Футбольный ренессанс
Алибек Коркмазов рассказал нам  
о планах футбольного клуба «Нарт» с. 3

Ревнивец-убийца
Выяснение отношений едва 
не закончилось смертью с. 2

Подарок Сергею Рахманинову
К 150-летию великого композитора в Черкесске 
исполнили хоровой цикл «Всенощное бдение» с. 3

Юбилей абазинской газеты
Редакция газеты «Абазашта» в этом году 
отмечает 85 лет со дня выхода первого номера с. 2

Наши деды и отцы жили над рекою
Как всегда красочно, с размахом отметила 12 июля своё 164-летие и праздник 
первоапостолов Петра и Павла станица Зеленчукская

Уже с раннего утра малино-
вый звон колоколов Петро-
павловского храма позвал 
прихожан, станичников и го-
стей на праздничную литур-
гию с водосвятием.

По традиции архиепископ Пя-
тигорский и Черкесский Феофи-
лакт прибыл на богослужение в 
казачьей тачанке в окружении 
конных казаков, где во дворе 
храма его тепло приветствовал 
глава администрации Зеленчук-
ского района Алексей Науменко.

В этот день верующих ожидало 
незабываемое событие — по слу-
чаю праздника из Свято-Успен-
ского Второафонского Бештау-
горского мужского монастыря в 
храм для поклонения был достав-
лен ковчег с частицами мощей 
первоапостолов Петра и Павла. И 
каждый находившийся в храме 
мог попросить у небесных покро-
вителей станицы о том, что лежит 
в глубине души, повторяя слова 
молитвы: «Святые Петре и Павле! 
Молитесь за нас, чтобы Господь 
помог сохранить дом Его — нашу 
землю в чистоте и любви».

За 164 года станица пережила 
немало потрясений и невзгод, 
неоднократно уничтожался 
храм, но, перебираясь с места на 
место, он всегда зримо и осязае-
мо присутствовал в сердцах при-
хожан. Как и святые апостолы — 
великомученики Пётр и Павел, 
словно личные ангелы, оберега-
ющие станицу.

Прихожан с Днём станицы по-
здравили депутат Народного 
Собрания КЧР Наталья Власен-
ко и и. о. атамана Зеленчукского 
районного казачьего общества 
Виктор Мироничев.

Затем череда автомашин и ко-
лонна всадников направились 
на окраину станицы со стороны 
Даусуза, где состоялось освяще-
ние новосооружённого Поклон-
ного креста.

Данный архитектурный объ-
ект, созданный из белого и чёр-

ного мрамора в виде православ-
ного креста, символизирует па-
мять о первых поселенцах ста-
ницы — казаках Хопёрского 
полка, основавших 12 июля 
1859 года эту станицу, о чём на-
чертано на памятнике. Крест — 
дар семьи предпринимателя Да-
ниила Карпенцова, который из-
готовил и установил на свои 
средства этот уникальный объ-
ект. Глава администрации Зе-
ленчукского СП Ольга Хомяко-
ва и атаман Зеленчукского каза-
чьего общества Иван Рыбалов 
вручили Даниилу Михайловичу 
Почётную грамоту и Благодар-
ственное письмо, а владыка Фе-
офилакт преподнёс книгу «Кав-
казский крест» Бориса Карпова.

К полудню праздник станицы 
уже был в самом разгаре — в цер-
ковном дворе и одновременно 
на лоне природы проходили 
благотворительные обеды, на 
стадионе шли соревнования по 
лёгкой атлетике с участием 
школьников 2005–2015 годов 
рождения. Краеведческий музей 
им. С. Варченко приглашал всех 
на день открытых дверей, в ста-
ничном парке народ веселился 
на народных гуляньях, где вы-
ступали фольклорные коллек-
тивы. Здесь же детвору привле-
кали аттракционы, а также 
мастер-класс по изготовлению 
кукол из ниток. Свои книжные 
выставки и викторины предла-
гала районная библиотека.

Первым делом я направилась в 
краеведческий музей, который 
после капитального ремонта и 
модернизации обещал немало 
интересного. И поскольку быва-
ла здесь не раз, в этот день я не 
узнала экспозиционный зал. Во-
первых, изменился весь инте-
рьер, что придаёт музею высокий 
статус. И нельзя было оторвать 
глаз от новой экспозиции «Мир 
заповедной природы» с чучела-
ми горного тура, бурого медведя, 
лисы и других зверей в натураль-
ную величину. А в «Горской са-
кле» и «Казачьей горнице» не 
покидало ощущение того, что на-
ходишься в музее восковых фи-
гур — настолько естественно вы-
глядели манекены в этнических 

костюмах. В музее появились 
интерактивные панели и инте-
рактивная песочница, диорама 
«Сражение на Марухском пере-
вале». Как сказала и. о. директо-
ра музея Любовь Петухова, с тех 
пор, как они работают по «Пуш-
кинской карте», намного увели-
чилось число экскурсантов. Бы-
ло их немало и в этот день.

В станичном парке далеко 
окрест слышались казачьи песни 
в исполнении фольклорных ан-
самблей «Казачка» и «Маричка». 
И когда любовалась на этих жиз-
нерадостных пожилых женщин, 
многим из которых далеко за 80, 
подумалось: сколько же стойко-
сти и силы воли выковали они в 
себе, чтобы во все времена идти 

по жизни с высоко поднятой го-
ловой! Почти все они накрепко 
связаны со своими фольклорны-
ми коллективами ещё смолоду, — 
как, к примеру, бессменный худо-
жественный руководитель «Ма-
рички» Людмила Беспавлова и 
солистки Мария Половинина, 
Мария Неведомая, Елена Босова, 
Антонина Быковская и другие. А 
песни, которые они исполняют — 
просты и душевны, ведь в них от-
ражена любовь к своей родине:

Наши деды и отцы жили  
над рекою,
Зеленчук мой, Зеленчук,  
стал моей судьбою…

ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Карачаево-Черкесию посетил 
Ахра Авидзба — командир до-
бровольческого интернацио-
нального батальона «Пятнаш-
ка» и бойцы подразделения, 
которое с 2014 года, вот уже  
9 лет, выполняет боевые за-
дачи в Донбассе и своей служ-
бой показывает, что честь  
и отвага — главные качества 
истинного патриота и защит-
ника Родины. 

Председатель Правительства 
КЧР Мурат Аргунов и руководи-
тель Администрации Главы и 
Правительства КЧР Мурат Озов 
встретились с бойцами, обсуди-
ли вопросы взаимодействия ре-
гиона с батальоном и выразили 
слова поддержки. 

На встрече командир подразде-
ления отметил вклад Карачаево-
Черкесии в оснащение бойцов на 
передовой и выразил благодар-
ность за помощь от региона, ко-

торая неоднократно поступала, в 
том числе, и добровольцам «Пят-
нашки». Как подчеркнул Ахра 
Авидзба, в батальоне достойно 
служат и жители Карачаево-Чер-
кесии — представители всех на-
циональностей республики.

В рамках рабочей поездки в 
Карачаево-Черкесию командир 
и бойцы подразделения встре-
тились со старейшинами аба-
зинского народа и абхазскими 
добровольцами, возложили 
цветы к памятнику воинам-до-
бровольцам, погибшим в борьбе 
за свободу и независимость Аб-
хазии. Также военнослужащие 
возложили цветы к мемориалу 
защитникам перевалов Кавказа 
в п. Орджоникидзевском и па-
мятнику Герою России Канама-
ту Боташеву в Карачаевске. 

Глава Карачаево-Черкесии Ра-
шид Темрезов принял решение в 
ближайшее время передать под-
разделению «Пятнашка» авто-
мобиль УАЗ и вещевое обмунди-
рование.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Честь и отвага — главные  
качества патриота

Жизнь в освобожденном Ма-
риуполе постепенно налажи-
вается. Город приходит в себя 
после ожесточенных боевых 
действий, в результате кото-
рых он был освобожден  
от украинских национали-
стов. Теперь уже российский 
Мариуполь возвращается  
к мирной жизни. 

Для помощи жителям разру-
шенного города из России едут 
представители добровольческо-
го корпуса волонтёров: «Боевое 
братство», «Молодой Гвардии 
Единой России», а также рели-
гиозных организаций. 

Член Общественной палаты 
КЧР, епископ Централизован-
ной религиозной организации 
христиан веры евангельской 
(пятидесятников) «Ковчег» Га-
рик Кургинян вместе с едино-
верцами регулярно приезжают 
на многострадальную землю, 
чтобы оказать помощь и под-
держать людей. В этот раз к ко-
манде Гарика Нерсесовича при-
соединилась и я. 

Дорога

Восемь часов пути. К границе 
мы подъехали около двух часов 
ночи. Хоть и говорят, что теперь 
ДНР — российская территория, 
но на КПП всё серьезно. Прове-
ряют досконально документы, 
автомобиль, долги перед госу-
дарством… К нашей делегации 
вопросы не возникли, проехали 
быстро, правда, далеко нас не 
отпустили: на территории До-
нецкой республики с десяти ве-
чера до пяти утра действует ко-
мендантский час. 

Лишь на рассвете мы на двух 
машинах, забитых до потолка 
продовольствием, проехали в 
сторону города. Чем ближе мы 
подъезжали к Мариуполю, тем 
больше на пути попадалось 
«памятников войны»: простре-
ленные деревья, где-то более 
тёмные, опаленные, покоре-
женная техника, разрушенные 
бывшие украинские блокпо-
сты, и все это на фоне расцвета-
ющей южной природы. А вот и 
сам Мариуполь. Первое, самое 
яркое впечатление: шок и ужас 
от разрухи. Сердце начинает за-
полнять тревога. Разговоры за-
молкают. После боев в городе 
почти не осталось неповреж-
денных зданий. Стекла выбиты, 
дома обгорели, деревья слома-
ны. Зрелище удручающее. Ули-
цы полупустые. После всего пе-
режитого возвращаться к при-
вычному укладу непросто. А 
пережить и увидеть этим людям 

пришлось многое. Такое не по-
желаешь никому. Но люди жи-
вут дальше. 

«Орлиное гнездо»

Хоть катастрофа и миновала, 
людям всё так же нужна по-
мощь. На въезде в город нас 
встретил координатор местных 
волонтеров пастор Виталий 
Мосур. С ним мы направились в 
село Червоное, где расположил-
ся волонтерско-добровольче-
ский центр. Когда-то здесь был 
гостевой дом, его название  — 
«Орлиное гнездо» — перешло 
на волонтерскую резиденцию. 
Каждые 7–10 дней волонтеры 
сменяются. Здесь мы разгрузи-
ли машины, собрали из приве-
зенной гумпомощи 
продуктовые пакеты и 
поехали вместе с Ви-
талием раздавать их 
местным жителям. 

Этот город снова будет  
самым веселым в Донбассе
Добровольцы из Карачаево-Черкесии помогают жителям Мариуполя

«Зеленый остров» меняет лицо
В республиканской столице продолжается благоустройство 

территорий. В парке культуры и отдыха «Зеленый остров» от-
ремонтировали детскую площадку и полностью обновили 
скейт-парк. Кроме того, обновлено 45 скамеек и 25 метров лаво-
чек под навесом рядом с детским пляжем, установлена новая 
разделительная сетка, обозначающая территорию плавательно-
го бассейна для самых маленьких отдыхающих. Не осталась без 
внимания и набережная, где произведен косметический ремонт 
балясин на всем протяжении маршрута. 

Для качественной жизни инвалидов
Фонд пенсионного и социального страхования Российской 

Федерации и Всероссийское общество глухих заключили со-
глашение о сотрудничестве. Планируется, что результатом 
взаимодействия сторон станет общественный контроль пре-
доставления услуг по обеспечению граждан с инвалидностью 
средствами реабилитации, предоставления льготникам путе-
вок в санатории, перевода жестового языка. Так, представите-
ли Всероссийского общества глухих будут участвовать в под-
готовке Социальным фондом технических заданий для опре-
деления лучших поставщиков и исполнителей услуг. 

Еще одна малая гидроэлектростанция
До конца текущего года в 

КЧР планируется ввести в экс-
плуатацию еще одну малую 
ГЭС мощностью 5,1 МВт и 
стоимостью 1 млрд 300 млн 
рублей. Она будет распола-
гаться в пгт. Орджоникидзев-
ском Карачаевского района. 
Сейчас ведется монтаж гене-
рирующего оборудования. 

Снизить аварийность на дорогах
В МВД по КЧР подвели итоги деятельности Госавтоинспек-

ции за первое полугодие 2023 года. Министр Олег Мальцев по-
требовал от руководителей Госавтоинспекции акцентировать 
внимание на усилении профилактической работы, направлен-
ной на предупреждение и пресечение правонарушений.

Как действовать при ЧС
В рамках комплексной работы по предотвращению травма-

тизма сторонних лиц специалисты филиала «Россети Север-
ный Кавказ» — «Карачаево-Черкесскэнерго» провели меро-
приятие по профилактике детского электротравматизма с 
воспитанниками оздоровительной базы отдыха «Лесной» в 
Прикубанском районе. Энергетики познакомили ребят с алго-
ритмом действий при возникновении ЧС.

На пульсе

Фольклорные ансамбли «Казачка» и «Маричка» — ветераны культуры Зеленчукского района

Выгода для всех очевидна
В 2023 году предусмотрена финансовая поддержка работодателей  
при трудоустройстве отдельных категорий граждан

Дата

Акцент

Премьер-министр КЧР Мурат 
Аргунов принял участие в за-
седании Президиума (штаба) 
Правительственной комиссии 
по региональному развитию  
в РФ под председательством 
вице-премьера Мурата Хус-
нуллина. 

В ходе заседания был рассмо-
трен ход реализации мероприя-
тий по строительству объектов 
за счет казначейских кредитов в 
целях их опережающего финан-
сирования. В рамках одобренно-
го Правительственной комиссией 
по региональному развитию в РФ 
лимита средств в Карачаево-Чер-
кесии ведётся работа по двум объ-
ектам транспортной инфраструк-
туры, что позволит увеличить 
протяженность автомобильных 
дорог регионального значения, 
соответствующих нормативным 
требованиям, на 1,41 %. 

Также был рассмотрен ход реа-
лизации инициативы социально-
экономического развития РФ 
«Города больших возможностей 
и возрождение малых форм рас-
селения» в части развития опор-
ных населенных пунктов и при-
легающих территорий. Утверж-
ден перечень сельских террито-
рий и опорных населенных 
пунктов Карачаево-Черкесии, 
где будут разработаны долго-
срочные планы социально-эко-
номического развития.

Заявки субъектов РФ на участие 
в одобрении мероприятий, ис-
точником финансового обеспе-
чения расходов на реализацию 
которых являются специальные 
казначейские кредиты, подаются 
уже сейчас.

Карачаево-Черкесской Респу-
бликой поданы заявки по меро-
приятиям, направленным на раз-
витие водоснабжения и обновле-
ние городского пассажирского 
транспорта.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Строительство объектов за счет 
казначейских кредитов

Актуально

Ярмарка

Замдиректора Центра занятости населения Вера Плаксина

Тема дня

Волонтеры вручили продуктовый набор жителю Мариуполя
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Нанесен ущерб природе

Главным управлением Гене-
ральной прокуратуры Россий-
ской Федерации по Северо-Кав-
казскому и Южному федераль-
ным округам проведена провер-
ка исполнения законодательства 
об охране почв.

В ходе проверки установлено, 
что Северо-Кавказским межре-
гиональным управлением Ро-
сприроднадзора в 2022 году на 
территориях Кабардино-Балка-
рии и Карачаево-Черкесии вы-
явлены факты загрязнения почв 
отходами, при этом дальнейшие 
меры к расчету причиненного 
ущерба и его взысканию не при-
няты.

Только после внесения пред-
ставления руководителю данно-
го управления произведен рас-
чет ущерба, размер которого 
превысил 918 млн рублей, орга-
низована работа по его взыска-
нию. За допущенное бездей-
ствие к дисциплинарной ответ-
ственности привлечено 11 долж-
ностных лиц.

Сбывали наркотики  
в крупном размере

Прокуратура республики ут-
вердила обвинительное заклю-
чение по уголовному делу в отно-
шении двух иностранных граж-
дан. Они обвиняются по ч. 3 ст. 
30, п.п. «а, г» ч. 4 ст. 228.1 УК РФ 
(покушение на незаконный сбыт 
наркотических средств, совер-
шенное с использованием ин-
формационно-телекоммуника-
ционных сетей, организованной 
группой, в крупном размере).

По версии следствия, обвиняе-
мые в период времени с июля 
2021 года по 20 августа 2022 года 
незаконно получали от неуста-
новленных следствием лиц со-
общения с географическими ко-
ординатами, адресом и фотогра-
фией тайников-закладок с опто-
вой партией наркотических 
средств — ацетилкодеин, 6-мо-
ноацетилморфин и диацетил-
морфин (героин) массой не ме-
нее 90,21 г, находящейся на тер-

ритории Карачаево-Черкесии, с 
целью последующего сбыта по-
требителям.

Их преступная деятельность 
была пресечена сотрудниками 
правоохранительных органов, 
наркотики изъяты из незакон-
ного оборота.

После утверждения обвини-
тельного заключения уголовное 
дело направлено в Черкесский 
городской суд  для рассмотрения 
по существу. В отношении обви-
няемых избрана мера пресечения 
в виде заключения под стражу. 

Ревность помутила 
рассудок

Прокуратура города Черкесска 
направила в суд уголовное дело в 
отношении 31-летнего ино-
странного гражданина. Он обви-
няется по ч. 3 ст. 30, ч. 1 ст. 105 УК 
РФ (покушение на убийство).

Как полагает следствие, 25 мая 
2023 года злоумышленник, об-
наружив звонки и смс-
сообщения с номера его соотече-
ственника на телефоне своей со-
жительницы, заподозрил ее в 
измене. В тот же день он прибыл 
к месту проживания своего пред-
полагаемого соперника с целью 
выяснения отношений. Вышед-
ший на его крики сын хозяина 
дома стал выгонять нарушителя, 
в результате чего между ними за-
вязалась потасовка. На фоне 
происходящего у обвиняемого 
внезапно возник умысел на 
убийство парня. С этой целью он 
нанес имевшимся при себе но-
жом удар в область грудной 
клетки пострадавшего. Пребы-
вая в уверенности, что нанесен-
ное ранение является смертель-
ным, мужчина скрылся с места 
происшествия. 

Преступные действия злоу-
мышленника не были доведены 
до конца в связи с тем, что род-
ственники пострадавшего до-
ставили его для оказания меди-
цинской помощи в больницу. 

Уголовное дело направлено в 
Черкесский городской суд для 
рассмотрения по существу.
Подготовила ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

До обретения собственного 
имени и облика печатное аба-
зинское слово доходило до 
первых читателей со страниц 
областной газеты «Черкес 
плъыж». Но 23 июля 1938 года 
вышел в свет первый номер 
газеты «Черкес къапщ» на аба-
зинском языке. За истекшие 
десятилетия газета прошла не-
легкий, но вместе с тем слав-
ный путь, постоянно сверяя 
свой шаг с трудовыми и ратны-
ми подвигами народов Кара-
чаево-Черкесии и России.

Как и у большинства народов 
Кавказа, абазинский язык явля-
ется младописьменным. Уместно 
вспомнить, что абазинская пись-
менность, созданная одним из 
первых просветителей, Татлу-
станом Табуловым, возникла 
лишь в 1932 году. И несомненно, 
люди, решившиеся на создание 
газеты всего через 6 лет после ос-
нования алфавита, те, кто стоял у 
истоков абазинской журнали-
стики, имели большое мужество. 
Молодая газета сыграла роль 
«букваря» и скоро стала настоя-
щим культурным центром, во-
круг которого объединились на-
чинавшие пробовать свои силы 
молодые писатели и поэты. 

Многие из этих первопроход-
цев, не успев насладиться твор-
ческой деятельностью в редак-
ции, сменили перо на оружие и 
встали на защиту Родины от фа-
шистских захватчиков. 

В боях за Отчизну сложили го-
ловы первые абазинские журна-
листы: Нух Меремкулов, Маго-
мет Экба, Хаджигери Дудару-
ков, Датка Тхайцухов. Пришла 
Великая Победа, вернулись с 
фронта прошедшие горнило во-
йны Хамид Жиров, Фуад Мал-
хозов, Санят Махова, Джемула-
дин Агирбов, Умар Ерижев, За-
махщери Хачуков. Всю любовь к 
Родине, мужество и честь они 
перенесли и в журналистику. 

Вместе со своими предшествен-
никами: Даутом Озовым, Ума-
ром Куржевым — они с большим 
энтузиазмом в ноябре 1945 года 
возобновили выпуск газеты.

На всех этапах, в трудные и ра-
достные дни, газета всегда была 
со своим народом, призывала 
крепить братство и дружбу наро-
дов, наращивать экономический 
потенциал, хранить и приумно-
жать духовные и культурные цен-
ности, беречь родной язык, обы-
чаи и традиции. Здесь зажглись 
путеводные звезды многих твор-
ческих людей. Печатное издание 
дало путевку в жизнь многим пи-
сателям, поэтам, общественным 
деятелям. Золотыми буквами 
вписаны в историю абазинской 
литературы имена Калимурзы 
Джегутанова, Бемурзы Тхайцу-
хова, Хамида Жирова, Пасарби 

Цекова, Замахщери Хачукова, 
Керима Мхце — ими гордится не 
только абазинский народ, но и вся 
Карачаево-Черкесия.

Велик вклад в становление и 
развитие национальной журна-
листики редакторов газеты — 
Умара Куржева, Магомета Экба, 
Адыльгери Этлухова, Нуха Ме-
ремкулова, Хамида Жирова, 
Ягурби Эскендарова, Умара Ери-
жева, Петра Лагучева и Рашида 
Хужева, которые приложили не-
мало усилий для создания целой 
плеяды журналистов. Они не 
только редактировали публика-
ции, но и направляли каждый 
шаг, благословляли каждую уда-
чу молодых журналистов. Редак-
ция — это поистине творческая 
мастерская. Здесь оттачивали 
свое перо ныне хорошо извест-
ные читателю Джемуладин Лагу-

чев, Шахамби Физиков, Нико-
лай Муратков, Абдулах Курум-
баев, Александр Аджибеков. Га-
зета была и остается творческой 
студией, в которой проходили 
первую пробу новые произведе-
ния ныне именитых поэтов Ми-
ры Тлябичевой, Микаэля Чика-
туева, Фатимат Апсовой, крити-
ка-литературоведа Владимира 
Тугова, ученых и историков.

Когда-то молодыми и нео-
пытными пришли в редакцию 
Аминат Дзугова, Ксения Озова, 
Георгий Чекалов, Абубекир 
Куржев, Хадиль Натхов, Ася 
Джердисова, Айщат Канкоше-
ва, Биляль Хасароков, Роза Па-
зова, Хаджат Кумукова и др. 
Редакция тепло приняла их, 
стала родной и близкой, и бла-
годаря газете сегодня их имена 
широко известны. Многие из 

них, как и их учителя по журна-
листике, удостоены высоких 
званий «Заслуженный журна-
лист КЧР», «Заслуженный ра-
ботник культуры КЧР», прави-
тельственных наград.

Журналистскую эстафету 
старших подхватила моло-
дежь — выпускники КЧГУ и пе-
дагогического колледжа Нурали 
и Руслан Клычевы, Земфира 
Хачпакова, Ася Меремкулова, 
Римма Койчева и Динара Мазо-

ва. Все, кто трудится сегодня в 
газете под руководством главно-
го редактора Фардаус Куловой, 
твердо убеждены в том, что опыт 
старших бесценен и, чтобы со-
хранить доверие читателя к пе-
чатному органу, нужно выве-
рять каждое слово.

В последние годы под неослаб-
ным вниманием газеты находи-
лись такие важные моменты из 
жизни народа, как образование 
Абазинского района, события в 
братской Абхазии, создание на-
ционального театра, реализация 
Федерального закона «О корен-
ных малочисленных народах 
РФ», проблемы сохранения 
языка, СВО на Украине и др. По-
вседневными темами газеты яв-
ляются объективное отражение 
социально-экономического и 
общественно-политического 
положения республики, укре-
пление межнационального со-
гласия, дружбы и братства меж-
ду народами.

Газета для абазин — это му-
дрый собеседник, добрый совет-
чик и грамотный консультант, 
инициатор конкурсов «Юный 
журналист», «Мисс «Абазаш-
та», «Абазинская семья», 
«Счастливое детство», «Мама — 
самый родной человек», «Чело-
век и природа». Да и самой ре-
дакции часто достаются лавры. 
Газета имеет множество наград 
и дипломов. 

Сегодня «Абазашта» является 
единственной в мире газетой на 
абазинском языке. Она была и 
остаётся летописью жизни аба-
зинского народа, голосом эпохи, 
зеркалом, в котором правдиво 
отражаются история, люди, со-
бытия.
Подготовила ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Мы стараемся всегда быть с нашим народом
Свое 85-летие празднует республиканская газета «Абазашта»

За годы существования название газеты менялось четыре раза: 
«Черкес къапщ», «Социалистическая Черкесия», «Коммунизм 
алашара», «Абазашта». В самом начале это была совсем ма-
ленькая, напоминающую листовку газета, затем она стала выхо-
дить на четырех полосах. Был период, когда газета издавалась 
еженедельно, а с 1990 года выходит нынешним форматом 2 раза 
в неделю. С 1991 года газета носит название «Абазашта».
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Коллектив редакции газеты «Абазашта»

В общем, он и помо-
гает с координацией, 
поскольку знает, в ка-
ких районах больше 
нужна помощь. Его 

знают и ждут в каждом доме бла-
годарные подопечные. Многие 
из них месяцами сидели в под-
валах, бункерах, без воды и еды. 
Кого-то Виталий лично доста-
вал из убежища, оказывал пер-
вую помощь. По дороге в город 
мы заехали в больницу, в подва-
ле которой месяцами скрыва-
лись мирные граждане. Наш по-
путчик провел нам экскурсию по 
обломкам здания. 

— Мирные люди из близлежа-
щих домов укрывались в подва-
лах этой больницы. Мы приноси-
ли сюда гуманитар-
ную помощь: воду, 
еду, медикаменты. 
Здесь было больше 
300 человек. Когда 
уже прекратился об-
стрел, настало более 
или менее мирное 
время, люди начали подниматься 
из подвалов и стали жить в боль-
ничных палатах. Мы поставили 
здесь газовые печки, баллоны, 
«сняли» людей с костров, на ко-
торых они готовили еду. Мы де-
лали все, чтобы хоть как-то упо-
рядочить жизнь людей, — расска-
зывает Виталий Мосур. 

Семья Мосур 

Сразу после начала специаль-
ной военной операции в еван-
гельских церквах КЧР был орга-
низован набор добровольцев. 
Откликнувшихся ребят направ-
ляли работать в пункты времен-
ного размещения в Ростове, Та-
ганроге, кто-то поехал в Мариу-
поль. И по сей день желающие 
подставить местным жителям 
свое плечо приезжают сюда. 
Еще тогда супруги Виталий и 
Ольга Мосур переехали в село 
Червоное, расположенное неда-
леко от Мариуполя, чтобы забо-
титься о нуждающихся. Гарик 
Кургинян благословил супругов 
Мосур на служение. Сегодня у 
них на попечении дом престаре-
лых, реабилитационный центр, 
а еще они помогают десяткам 
семей, которые не могут само-
стоятельно позаботиться о себе. 

Сам Виталий родом из Мариу-
поля, в 2014 году он вместе с су-
пругой Ольгой был вынужден 
покинуть свою родину. Они пе-
реехали в Карачаево-Черкесию, 
жили и работали в Карачаевске. 
И конечно, когда появилась воз-
можность, они весной 2022 года 
в числе первых отправились на 
освобожденную территорию. 
Трудятся бесплатно и сил не жа-
леют. Основной фронт работ 
сейчас в частном секторе: ре-
монтируют поврежденные кры-
ши, латают окна, стены. Прихо-
дят в первую очередь к тем, кто 
без поддержки обойтись просто 

не сможет: к пенсионерам, инва-
лидам, многодетным семьям.

Татьяна

Мы зашли к одной из таких се-
мей. Татьяна, худощавая жен-
щина лет пятидесяти, вместе со 
своим отцом-инвалидом (без 
ноги и руки) осталась без жилья, 
их дом украинские национали-
сты разбомбили в числе первых, 
сразу после начала СВО. Да и са-
ми дочь с отцом чудом уцелели.

— Когда начались взрывы, мы, 
как и все, выбежали из квартиры 
и кинулись в убежище. Передви-
гались медленно, нас обгоняли 
люди, образовалась толпа. Я упа-
ла, обезумевший народ продол-

жал идти, наступая 
на голову, живот, ру-
ки… Но самое страш-
ное — я нигде не ви-
дела отца. Потом, 
когда меня уже пере-
тащили в подвал, со 
сломанными рукой, 

ключицей и челюстью, я увидела 
его. Слава Богу, он не пострадал. 
В толпе кто-то подхватил отца и 
донес до убежища, — рассказыва-
ет Татьяна. — Сейчас трудно ска-
зать, сколько мы там находились, 
но казалось, это была вечность. 
Счет дням я потеряла быстро, 
боль меня не щадила. Благо, лю-
ди помогли, перевязывали, обе-
зболивали, пока было чем. Даль-
ше мы кочевали по убежищам, 
пока не встретили Виталия Мосу-
ра, который нас устроил здесь, в 
доме, где есть все коммуникации 
и удобства.

Больница

Далее мы направились в Мари-
упольскую городскую больницу 
№ 9. Здание попало под обстрел 
украинских боевиков в то время, 
когда в больнице находились 
мирные граждане. «Им было все 
равно, по кому стрелять», — 
вспоминает Александр Пастер-
нак, исполняющий обязанности 
главврача. Сегодня он с благо-
дарностью отзывается о ребя-
тах, благодаря которым получи-
лось восстановить функционал 
медучреждения.

— Из всего комплекса зданий 
в нашей больнице сохранился 
практически лишь один корпус. 
Сотрудники больницы вместе с 
добровольцами привели в по-
рядок четыре этажа. Для того 
чтобы открыть больницу, Вита-
лий вместе со своими волонте-
рами проделали большую рабо-
ту. С мая 2022 года начали вы-
гребать завалы, очищать от му-
сора. Начали завозить 
лекарства первой необходимо-
сти. Люди нуждались в меди-
цинской помощи, а помочь бы-
ло просто некому и нечем. Я со 
всей ответственностью заяв-
ляю: ни врачей, ни медикамен-
тов не было вообще. И если бы 

не эти ребята, возможно, мы бы 
и сейчас не могли функциони-
ровать, — рассказывает Алек-
сандр Геннадьевич.

Беседуя с персоналом больни-
цы, слышу искреннюю благо-
дарность в адрес наших земля-
ков и, конечно, чувствую гор-
дость за ребят. Добрых историй, 
связанных с нашими волонтера-
ми, много, и каждая из них тро-

гает душу. Есть и такие, о кото-
рых писать не буду: они слиш-
ком грустные и, к сожалению, — 
с печальным концом.

Волонтерские будни

Сейчас волонтеры помогают 
продуктами питания, одеждой, 
лекарствами, которые, кстати, 
направляют верующие россий-

ских регионов. Помогают реа-
билитационному центру для за-
висимых людей, Дому милосер-
дия для матерей с детьми и Дому 
милосердия для пожилых лю-
дей и инвалидов. Вообще у во-
лонтеров день насыщен разны-
ми делами во благо общества, 
помогают в Доме престарелых: 
купают лежачих больных, кор-
мят, раздают продукты, предме-

ты первой необходимости, по-
могают с поиском родных.

— Мы за день посещаем мно-
жество различных мест: боль-
ных, малоимущих и тех, кто 
просто чувствует себя одиноко. 
Для того чтобы кормить и со-
держать людей, мы организова-
ли небольшое хозяйство. Здесь 
мы выращиваем кур, кроликов, 
овец, свиней и пару телят. А еще 
у нас своя теплица, где мы кру-
глый год выращиваем овощи. 
Есть даже своя пекарня. Каждый 
день мы развозим нашим подо-
печным свежий хлеб вместе с 
другими продуктами, — говорит 
Виталий. 

Виталий и Ольга Мосур тесно 
сотрудничают с администраци-
ями Мариуполя и населенных 
пунктов Мангуш и Червоное. 
Вместе они оказывают адресную 
помощь нуждающимся. Важное 
направление — восстановление 
частных домов тем, кто особо в 
этом нуждается, но не может 
сделать сам. Одинокие старики, 
инвалиды, многодетные семьи 
надеются на помощь «добрых 
самаритян» — волонтеров. На 
воротах и стенах жилищ часто 
видны надписи «здесь живут 
люди». Это значит, что здесь 
нуждаются в помощи. Ребята-

волонтеры периодически объ-
езжают пострадавшие от об-
стрелов районы Мариуполя. 
Десятки домов уже восстановле-
ны силами волонтеров только из 
Карачаево-Черкесии. И работа 
продолжается. 

«Азовсталь»

Проезжали мы и через этот ме-
таллургический комбинат, став-
ший одним из символов СВО. Не 
передать словами, насколько ве-
лико предприятие. Ехали мы 
вдоль него минут 20, затем свер-
нули, а «Азовсталь» еще продол-
жался... Здесь проходили одни из 
самых ожесточенных боев. Судь-
ба крупнейшего комбината пока 
ещё окончательно не решена, но 
главные заявления сделаны — 
скорее всего, комбинат восста-
навливать не будут. Слишком 
серьёзные разрушения были 

причинены предприятию в ре-
зультате штурма, да и на самом 
деле много вреда он приносил 
городу. Возможно, территория 
станет большой парковой зоной 
на берегу Азовского моря. Такое 
решение стало воплощением 
мечты учёных-экологов, кото-
рые много лет вели борьбу с за-
грязнением окружающей среды 
деятельностью комбината. Кста-
ти, в Азовском море завелась ры-
ба, впервые за много лет. Мест-
ные жители уверены, что этому 
способствует новая экологиче-
ская обстановка. А на берегу мо-
ря уже работает первое кафе.

Порт

Работает и порт Мариуполя, 
готовый принимать и отправ-
лять грузы. Выглядит он внуши-
тельно. Высоченные краны 
словно упираются в небо, у при-
чала пришвартованы разноо-
бразные суда, а территория про-
стирается на огромное расстоя-
ние. О прежнем режиме работы 
говорить пока рано, но на берегу 
уже активно трудятся рабочие, а 
в море курсируют корабли. В хо-
де боев за Мариуполь порт тоже 
получил повреждения, но не та-
кие значительные.

Береговая линия, кстати, не 
везде разминирована. Саперы 
трудятся и по сей день. Работу 
по снятию минной опасности 
проводит Черноморский флот. 
Выглядит это так: одна военная 
машина находится на воде, дру-
гая — на суше. Между ними на-
тянут трос с привязанным к не-
му тралом. Машины двигаются 
параллельно друг другу. Когда 
трал натыкается на мину, проис-
ходит детонация. Технология, 
говорят, уникальная. Срабаты-
вает мина. Звучит глухой взрыв, 
и столб воды поднимается на до-
брый десяток метров. 

Всё будет хорошо!

Несмотря ни на что, жизнь по-
степенно налаживается. Строят-
ся новые многоэтажные дома. 
Целые кварталы из новостроек 
на выезде из города радуют глаз. 
Конечно, ситуация в Мариуполе 
по-прежнему остается сложной, 
но город и его жители продол-
жают бороться и восстанавли-
ваться. И видя все это, хочется 
верить, что «этот город снова 
будет самым весёлым в Донбас-
се», как писал в далёком 43-м 
Борис Горбатов.
АРМИДА КИШМАХОВА

Этот город снова будет самым веселым в Донбассе

итальянский уличный художник Чиро Черулло, также известный 
как Йорит, нарисовал в Мариуполе мурал — картину на стене до-
ма, посвящённую пострадавшим детям Донбасса. Художник по-
местил изображение девочки из Донецка на фасаде девятиэ-
тажки, чтобы показать лицемерие Запада, который годами 
не занимался этим гражданским конфликтом, пока в прошлом 
году не вмешалась Россия. 
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Почти 20 лет стадион «Нарт» 
находился в тихом безмол-
вии. Все изменилось  
в 2023 году, когда в республи-
ке возродилась футбольная 
команда «Нарт». На первом 
домашнем матче трибуны ед-
ва вместили любителей фут-
бола. О новой жизни стадиона 
«Нарт» и планах футбольного 
клуба с одноименным назва-
нием рассказал его генераль-
ный директор Алибек Кор-
кмазов.

— Много лет в республике 
не было своей футбольной 
команды. Тяжело ли было 
возрождать региональный 
футбол?

— Нам пришлось начинать с 
нуля. У нас не было квалифици-
рованных тренеров, спортивных 
врачей, массажистов, да и футбо-
листов, по правде говоря, тоже 
не было. Главного тренера Алек-
сея Жданова мы пригласили из 
другого региона. Ранее он рабо-
тал в Волгоградском «Роторе», 
потом был главным тренером 
футбольного клуба «Армавир». 
Под его руководством армавир-
ская команда возглавила 3 лигу и 
смогла добиться выхода во 2 ли-
гу. У нас было 6 кандидатов на 
эту должность, со всеми я лично 
встречался, присматривался, об-
суждал план работы. Алексея 
Жданова мы выбрали, потому 
что он живет футболом. Сейчас в 
клубе работают Руслан Боташев, 
он в 90-е был президентом Феде-
рации футбола КЧР, Хасан Кура-
чинов, заслуженный тренер Рос-
сии. Это звание он получил за то, 
что воспитал известного россий-
ского футболиста Романа Пав-
люченко. Последний, кстати, 
приезжал на открытие клуба и 
первую игру «Нарта». Врачом 
команды стал Алексей Кочка-
ров, ранее он возглавлял врачеб-
но-физкультурный диспансер и 
имеет колоссальный опыт рабо-
ты в спортивной медицине. Мас-
сажиста Расула Казиева пригла-
сили из Карачаевска, еще у нас в 
штате есть спортивный юрист 
Валентина Демченко и др.

— Кто вошел в основной со-
став футбольной команды 
«Нарт»?

— Вошли как местные футбо-
листы, так и приглашенные. 
Местных у нас 10 человек, 
остальные 10 человек мы при-
гласили из различных регионов 
Юга России. Из местных игро-
ков можно отметить Азамата 
Курачинова, он играл и в первой 
лиге, и во второй. Это один из 
лидеров нашей команды, он 
играет на позиции центрального 
нападающего, и нет такого мат-
ча, чтобы он не забил гола. По-

лузащитник Амир Джумаев то-
же родом из Черкесска, он играл 
во второй лиге. В 3 дивизионе по 
Югу России Курачинов и Джу-
маев считаются сильнейшими 
футболистами.

Возглавил команду Вадим 
Абидоков, он вместе с нападаю-
щим Русланом Бостановым 
успешно играл в ставрополь-
ском «Динамо». Защитник Асте-
мир Абидов выступал за фут-
больный клуб «Машук» и «Ди-
намо». Ахмат Джанкезов совсем 
недавно вошел в ос-
новной состав ко-
манды, он полуза-
щитник, возлагаем 
на него очень боль-
шие надежды. Наш 
вратарь Замрат Це-
ков — начинающий 
футболист, он играл 
на местном уровне, 
как и самые юные представите-
ли нашей команды Руслан Хаса-
нов и Виктор Волотко. Их мы 
приметили во время первенства 
КЧР по любительскому футболу 
и пригласили в клуб. Думаю, эти 
ребята себя еще покажут.

Хочу отметить, что футболи-
стов мы отбирали не только по 
регалиям, но и смотрели на игру 
и технику во время первенства 
КЧР по любительскому футбо-

лу. Еще мы проводили двухне-
дельные сборы, где также про-
водили отбор. Получилась 
очень юная команда, средний 
возраст футболистов — 22 года. 
Приглашенные ребята, конечно, 
старше и опытнее, они пример 
для подражания и роста нашим 
начинающим футболистам.

— Какую цель вы ставили пе-
ред собой, собирая команду  
и заявляя клуб «Нарт» на фут-
больной арене?

— Глава республики Рашид 
Темрезов на 100-ле-
тии Карачаево-Чер-
кесии дал слово жи-
телям и болельщи-
кам, что у нас будет 
своя команда. Свое 
слово он сдержал — 
футбольный клуб 
«Нарт» лидирует в 
своей группе. К со-

жалению, нас не пустили во 2-ю 
лигу, потому что Москва сдела-
ла распределение по спортивно-
му принципу: все регионы те-
перь начинают играть с низов — 
с третьей лиги.

Наша цель на сегодня — выйти 
во 2 лигу. Самая главная моя 
мечта и всего нашего клуба — 
первые годы держаться в десят-
ке лидеров второй лиги, не ни-
же. А потом, может, замахнемся 

и на высшую лигу. На данный 
момент мы на первом месте в на-
шей зоне. Мы сыграли семь игр, 
из них выиграли 6, одна ничья. 

— Кого вы считаете самым 
серьезным соперником в ва-
шей группе?

— В нашей группе это команды 
«Владикавказ» из Северной 
Осетии–Алании и «Ангушт» из 
Ингушетии. Когда мы поехали 
на матч во Владикавказ, мы бы-
ли на 4 месте, а «Владикавказ» 
занимал 1 место. Очень трудно 
было играть, стадиона у них нет, 
а футбольное поле было не гото-
во. Мы с трудом выиграли со 
счетом 2:1 и передвинулись сра-
зу на 3 место. «Ангушт» — это 
очень серьезная и сильная ко-
манда, последние годы она всег-
да в тройке лидеров нашего ди-
визиона. С этой командой мы 
сыграли вничью со счетом 1:1, 
но как же непросто нашим ребя-
там дался этот матч! Также не-
простым соперником является 
ФК «Динамо-Дагестан», но мы 
намерены стоять до конца.

— Расскажите о распорядке 
дня футбольной команды  
и мотивациях…

— В футболе очень многое за-
висит от тренера, от того посы-
ла и настроя, который он дает 
ребятам перед игрой. Наш глав-

ный тренер Алексей Жданов — 
и спортсмен хороший, и психо-
лог. Перед каждой игрой он 
проводит установку, поэтому на 
поле ребята выходят заряжен-
ные на победу. Многие члены 
команды — студенты, мы их 
поддерживаем, идем навстречу. 
Приезжим футболистам мы 
предоставляем жилье и пита-
ние. Зарплаты у футболистов 
хорошие, плюс они за каждую 
победу получают премиальные. 
Но ребята стараются не за пре-
мии, у них сейчас голодный ин-
стинкт к победе. На данный мо-
мент мы занимаем первое место 
в России по посещаемости бо-
лельщиков. Даже во 2 лиге 
столько болельщиков не ходят 
на матчи, как у нас в Карачаево-
Черкесии. Люди соскучились 
по футболу.

— Чего ждать болельщикам 
футбольного клуба «Нарт»  
в этом сезоне?

— Только радости и удоволь-
ствия от игры наших футболи-

стов. Нас ждет много интерес-
ных матчей III дивизиона ЮФО-
СКФО по футболу 2023 и друже-
ские игры ФК «Нарт». Но самая 
хорошая новость — мы подали 
заявку на лицензирование ста-
диона «Нарт». Это позволит 
принимать футбольные матчи 
любых команд, кроме премьер-
лиги. Наш стадион считается од-
ним из лучших в СКФО, он спо-
собен вместить почти 10 тысяч 
болельщиков. Кроме того, у нас 
мягкий климат, поэтому игры 
могут проводиться круглого-
дично. Если мы получим лицен-
зию, стадион «Нарт» станет хо-
рошей и удобной площадкой 
для российского футбола.

Сегодня наши матчи посещает 
очень много детей, такого давно 
не было. Я хочу выразить огром-
ную благодарность болельщи-
кам за то, что они дружно ходят 
на все матчи «Нарта» и поддер-
живают наших спортсменов, по-
этому у нас стимул побеждать. 
РАИСА АРНАУТОВА

Нас ждут захватывающие матчи
Клуб «Нарт» лидирует в группе ЮГ III дивизиона ЮФО-СКФО по футболу-2023

На словах все мы поклонники 
здорового образа жизни и вро-
де бы не против вести его регу-
лярно и целенаправленно.  
На деле же большинство из нас 
откровенно ленится предпри-
нять какие-то шаги в этом на-
правлении, хотя бы начать пра-
вильно питаться. Между тем 
это не так уж сложно.

Общие рекомендации

Для начала нужно ограничить 
интенсивную жарку. Попробуй-
те иные методы приготовле-
ния  — легкое обжаривание, 
гриль, запекание, приготовле-
ние на пару, тушение, варку или 
обработку в микроволновой пе-
чи или мультиварке. При жарке 
на гриле лучше избегать избы-
точной обработки пищи и уда-
лять подгоревшие фрагменты.

К каждому приему пищи ста-
райтесь добавлять сырые овощи. 
Причем они должны составлять 
2/3 вашего обеда или ужина. 

Старайтесь по возможности 
заменять пищевые продукты с 
высокой степенью очистки на 
цельнозерновые. 

О правильных жирах

Уменьшайте в рационе потре-
бление насыщенных жиров, а 
также жиров животного проис-
хождения, отдавая предпочте-
ние приготовлению пищи на 

растительных маслах. Исполь-
зуйте йогурт или молоко с низ-
ким содержанием жира вместо 
сливок или подобных продуктов 
нормальной или повышенной 
жирности.

При подготовке мяса к употре-
блению снимайте кожицу с ку-
рицы и удаляйте из мяса и вет-
чины видимые прослойки жира.

Витамины не терять!

При варке пищи, в особенности 
овощей, используйте как можно 
меньше воды, избегайте избы-
точной варки. Здесь полезная 
альтернатива, позволяющая со-
хранить витамины и минераль-
ные вещества, — обработка в ми-
кроволновой печи и с использо-
ванием пара. Вообще паровая 
термообработка — один из наи-
более здоровых методов приго-
товления пищи, позволяющий 
сохранить максимальное коли-
чество полезных веществ в еде.

Меньше соли
Это одна из «вечных» реко-

мендаций, которую выполнять 
никто не спешит, ведь пресная 
еда нам кажется безвкусной и 
малоаппетитной. Но если за-
даться целью, то сократить ко-
личество соли, поступающей в 
организм с каждым принятием 
пищи, вполне под силу каждому.

Прежде чем добавлять соль, 
пробуйте блюдо. Для частичной 
или полной замены соли при го-
товке согласно рецептам можно 

использовать травы и специи, 
усиливающие вкус еды. Кстати, 
хорошо с этим справляются ук-
сус и лимонный сок.

Свежие или замороженные 
овощи и бобовые предпочти-
тельнее консервированных, по-
скольку в последние обычно до-
бавляется соль. Ограничивайте 
в рационе количество соленых 
морских продуктов. Избегайте 
частого употребления соусов с 
высоким содержанием натрия 
(например, соевого). 

Сократите по возможности ис-
пользование смесей пряностей 
(готовых приправ), в которых, 
как правило, высокое содержа-
ние соли. Заменяйте их свежей 
или сушеной зеленью.

Хлеб и хлопья для завтрака то-
же выбирайте с пониженным 
количеством соли (это можно 
уточнить из информации по со-
ставу продукта на этикетке).

Если регулярно выполнять все 
эти несложные рекомендации, 

то избыток соли в 
организме вам с 
лихвой заменит 
порция заслуженно-
го здоровья. Но при 
этом нельзя убирать 
соль из рациона со-
всем; 2–3 грамма — 
это норма добавлен-

ной соли, которая должна посту-
пать в наш организм. Без этого 
внутренних ее запасов хватит 
лишь на 10–12 дней, а дефицит 
натрия в организме тоже недо-
пустим. Так что во всем нужен 
баланс!

Кстати, переизбыток соли в ор-
ганизме задерживает жидкость и 
приводит к появлению скрытых 
отеков, что негативно сказывает-
ся на работе внутренних органов 
человека. Особенно почек и сер-
дечно-сосудистой системы.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Готовить здоровую пищу, 
оказывается, совсем не сложно

10 июля в кафедральном со-
боре Николая Чудотворца со-
стоялся концерт соборного 
хора Пятигорской епархии  
и Северо-Кавказской госу-
дарственной филармонии 
имени В. И. Сафонова.

Впервые в стенах храма было 
исполнено масштабное бого-
служебное произведение вели-
кого русского композитора, вы-
дающегося пианиста и блестя-
щего дирижера Сергея Василье-
вича Рахманинова. «Всенощное 
бдение» a capрella исполнили 
60 священнослужителей, пев-
чих и артистов под управлени-
ем Елизаветы Письменной.

— Этот год Президент России 
Владимир Путин объявил годом 
празднования 150-летия со дня 
рождения великого композитора 
Сергея Рахманинова. В честь 
юбилея известного музыканта в 
Северо-Кавказской государ-
ственной филармонии имени Са-
фонова проходит ежегодный 
летний фестиваль. Богослужеб-
ное произведение «Всенощное 
бдение» ранее было исполнено в 
Спасском кафедральном соборе 
Пятигорска, теперь соборный 
хор Пятигорской епархии и Се-
веро-Кавказской государствен-
ной филармонии выступил у 
нас, — сообщил ключарь кафе-
дрального собора Николая Чу-
дотворца протоиерей Сергий 
Кузнецов.

Русский композитор, виртуоз 
и дирижер Сергей Рахманинов 
считается одним из лучших пиа-
нистов своего времени, а также 
одним из последних великих 
представителей романтизма в 
русской классической музыке. 

Расцвет его творчества пришел-
ся на непростые для России го-
ды. В 1914 году началась крово-
пролитная Первая мировая во-
йна, в воздухе витало предчув-
ствие революции. Эти 
тревожные настроения не могли 
не отразиться на творчестве 
Рахманинова. Известный ком-
позитор и пианист прекратил 
гастроли и практически не писал 
музыку. При этом он погрузился 
в изучение истоков русской му-
зыки и народной культуры, а 
также церковной музыки. Так 
он смог открыть целый мир ста-
ринных церковных распевов и 
знаменного пения, которые впо-
следствии легли в основу «Все-

нощного бдения». Это музы-
кальное произведение стало не 
только величайшим его сочине-
нием для хора, но и самым зна-
чимым и известным произведе-
нием в истории русской духов-
ной музыки.

Рахманинову удалось создать 
произведение, которое полно-
стью соткано из главных рус-
ских символов. Здесь сплетены 
воедино и гармонично друг дру-
га дополняют строгие древние 
распевы, душевная народная пе-
сенность и звонкие колоколь-
ные перезвоны. Рахманинов го-
рячо любил свою страну, пони-
мал страдающий от войны народ 
и поэтому стремился не просто 

мелодично интерпретировать 
канонические богослужебные 
тексты, но и создать на их основе 
величественное произведение с 
использованием церковных 
распевов и народного эпоса. 
«Всенощное бдение» намеренно 
создавалось не для исполнения 
за богослужением, а для испол-
нения в концертном зале. При 
этом Рахманинов настаивал, 
чтобы премьера состоялась в 
стенах Синодального училища и 
непременно в исполнении луч-
шего профессионального цер-
ковного хора того времени — 
Синодального хора (хора 
Успенского кафедрального со-
бора Московского Кремля) под 
управлением регента Николая 
Михайловича Данилина). 

Нынешний концерт привлек 
внимание самого широкого кру-
га ценителей музыки. Редкий 
случай, когда певчие архиерей-
ского хора собора Святителя 
Николая Чудотворца находи-
лись в храме в роли слушателей. 

— Это был великолепный кон-
церт, — восторженно отметила 
регент Никольского собора На-
талья Сотникова. — Вызывает 
восхищение профессионализм 
хора и дирижёра. На самом деле, 
произведения Рахманинова 
очень сложно исполнять: здесь 
непростая гармония, сложный 
ритм, проходит смена тонально-
стей, есть множество других важ-
ных нюансов. Не каждый хор 
справится с такой задачей. Хоте-
лось бы отметить, что в хоре при-
нимали участие священнослужи-
тели. Несмотря на их занятость, 
они нашли время на репетиции. 
Очень хочется, чтобы эта тради-
ция сохранилась. Ведь в Карача-
ево-Черкесии очень редко услы-
шишь духовную музыку на таком 
высоком профессиональном 
уровне. Мы получили массу яр-
ких и волнующих впечатлений! 
Спасибо огромное организато-
рам этого концерта и хоровым 
коллективам. 
РАИСА АРНАУТОВА

В Карачаево-Черкесии впервые исполнили 
«Всенощное бдение» Сергея Рахманинова

Пусть победит 
сильнейший

Гордость легкой атлетики

В Ярославле на стадионе «Шин-
ник» прошли соревнования лет-
него чемпионата Российского 
студенческого спортивного сою-
за по легкой атлетике, в которых 
приняли участие представители 
33 регионов. Медали команде 
КЧР принесли легкоатлеты Сав-
ва Пудаков и Виталий Третьяков. 
Савва Пудаков завоевал золото в 
беге на 400 метров с барьерами, а 
также получил бронзу в беге на 
110 метров с барьерами. Виталий 
Третьяков удостоен золота в 
эстафетном беге 4 по 100 метров 
и получил серебряную медаль в 
беге на 100 метров. Оба спор-
тсмена являются воспитанника-
ми спортшколы № 3 Черкесска.

ГТО всегда и везде

Под таким девизом прошло 
спортивное мероприятие «День 
ГТО» на Софийской поляне в се-
ле Архыз. Участниками спортив-
ного фестиваля стали мальчики и 
девочки из детского лагеря пала-
точного типа, в возрасте от 12 до 
16 лет. Юные туристы состяза-
лись в меткости, силе, гибкости и 
ловкости. 

Обыграли «Ростов»
12 июля на стадионе «Нарт» в 

Черкесске состоялся товарище-
ский матч футбольного клуба 
«Нарт» с молодеж-
ной командой из 
Ростова-на-Дону. 
Футбольный клуб 
«Нарт» обыграл ФК 
«Ростов» со счетом 
4:2. Первый гол за-
бил Дмитрий Ми-
хайлов на 27-й минуте, гости 
встречи в долгу не остались и 
сравняли счет. Затем Шихамир 
Исаев успешно реализовал пе-
нальти, еще один гол забил Дми-
трий Михайлов. Соперники пе-
решли в атаку, и после пенальти 
счет стал 3:2 в нашу пользу. Уве-
личить отрыв в счете смог Расул 
Бостанов.

Турнир памяти

В Черкесске состоялся респу-
бликанский турнир по спортив-
ной борьбе, посвящённый памя-
ти мастера спорта СССР по воль-
ной борьбе, заслуженного работ-
ника сельского хозяйства РФ 
Юрия Аргунова. За награды тур-
нира боролись спортсмены до 16 
лет в 13 весовых категориях. В 
своих весовых категориях побе-
дителями стали: Самир Кемрю-
гов (до 33 кг), Дамир Бештаов (до 
36 кг), Дамир Казалиев (до 38 кг), 
Куронбай Сатимбаев (до 41 кг), 
Камиль Карасов (до 44 кг), Им-
ран Хакиров (до 48 кг), Рамазан 

Гаджаев (до 52 кг), Ислам Хахан-
дуков (до 57 кг), Султан Кубанов 
(до 62 кг), Расул Маршанов (до 68 
кг), Эльдар Джанкезов (до 75 кг), 
Али Шевхужев (до 85 кг), Темир-
лан Нахушев (свыше 100 кг).

Приз «За лучшую технику» до-
стался Рамазану Гаджаеву, «За 
лучший бросок» — Дамиру Беш-
таову. Абдул-Малик Мамбетов 
был отмечен наградой «За волю 
к победе».

Баскетбольное серебро

В Абхазии завершился XII 
Международный турнир по ба-
скетболу среди мужских команд 
«Кубок памяти С. В. Багапша». 
Участниками турнира стали 10 
команд. За выход в финал наши 
баскетболисты боролись с ко-
мандой Гулькевичского района 
«Венец» и победили. По итогам 
турнира чемпионский титул за-
воевала команда «Венец», сбор-
ная Карачаево-Черкесии стала 
серебряным призером, а коман-
да Сухума заняла третье место.

«Абазинские скачки 2023»

В ауле Апсуа Адыге-Хабльского 
района прошли уже традицион-
ные «Абазинские скачки 2023». В 
мероприятии приняли участие 
около 50 всадников. 

В забеге на дистанцию 2400 ме-
тров среди чистокровных лоша-
дей первое место занял гнедой 
жеребец Хайр Грин владельца 
Назира Джатдоева. Второе ме-
сто — у гнедой кобылы Фазель 
владельца Мухамеда Чукова, 

третье место занял 
вороной жеребец 
Азарт Барс владель-
ца Сергея Мазуляка.

В забеге на 1200 
метров среди чисто-
кровных лошадей 
первое место занял 

гнедой жеребец Мистер шторм 
кэт владельца Мухамеда Чуко-
ва. Второе место заняла гнедая 
кобыла Малефисента владель-
ца Исмаила Айбазова, третьим 
стал гнедой жеребец Саммер 
Грин владельца Назира Джат-
доева.

В забеге на 1600 метров первое 
место у гнедого жеребца Джасир 
Эклипс владельца Сергея Мазу-
ляка. Второе место занял гнедой 
жеребец Хаммер Грин владель-
ца Назира Джатдоева. И тре-
тье  — у гнедого жеребца Ладора 
владельца Станислава Хаткова.

В забеге на 2000 метров среди 
полукровных лошадей первое 
место у гнедого жеребца Алтын 
владельца Башира Доюнова. 
Второе место занял гнедой же-
ребец Шейх владельца Заурбека 
Огузова. И третье — у жеребца 
Мальчика владельца Олеко Ку-
жева.

Спонсорами скачек являются 
Назымби Тлисов и Олеко Кужев.
Подготовили РАИСА АРНАУТОВА 
ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

СПОРТИВНЫЙ ЧЕТВЕРГ

Острый момент матча «Нарта» с футболистами из осетинского клуба «Беслан». Мы выиграли со счетом 2:0

Интервью

Понемногу обо всем

у «Нарта» уже появился свой детский фанклуб. В скором време-
ни планируется выпускать фирменную атрибутику для болель-
щиков и проводить лотереи и розыгрыши призов. Хочется, что-
бы люди ходили на стадион, болели за нашу команду и получали 
удовольствие от игры наших футболистов.

К С Т А Т И ,

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Событие

Певчие соборного хора с архиепископом Пятигорским и Черкесским Феофилактом 

«Всенощное бдение» — это крупный хоровой цикл из 15 песно-
пений, разделенных на две части: Вечерню и Утреню. Пьеса бы-
ла создана всего за 2 месяца великим русским композитором 
Сергеем Рахманиновым в 1915 году. «Всенощное бдение» счита-
ется лучшим достижением Рахманинова и является величай-
шим музыкальным достоянием Русской Православной Церкви.

С П Р А В К А

Для пользы тела

ЛЮДМИЛА ГЛУХОВА
специалист
по превентивной 
и антивозрастной 
медицине

Всего лишь один 
грамм натрия 
задерживает двести 
миллилитров воды
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Кадастровым инженером Салпагаровым Ильясом Мекеровичем 
(квалификационный аттестат №09-11-30, КЧР, Усть-Джегутинский 
район, г. Усть-Джегута, ул. Ленина, 122, тел.: 8(918)713-30-09) 
выполняются работы по подготовке проекта межевания земель-
ных участков путем выдела в счет доли в праве общей долевой 
собственности на земельные участки с кадастровыми номерами: 
09:07:0000000:5239, :5592, :5403, :5362, :5683, :5367, :5382, рас-
положенные по адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Республика, 
Усть-Джегутинский район, КДСХП Кубанский, поле №17, поле №19 
(сенокос по 0,23 га).

Заказчиком кадастровых работ является Байрамуков Хажах Ума-
ралиевич (КЧР, а. Кызыл-Кала, ул. Заречная, д. 14).

С проектом межевания земельного участка можно ознакомиться 
по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46.

Возражения, дополнения, предложения по доработке проектов 
межевания земельных участков принимаются в течение 30 дней со 
дня опубликования объявления по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Бо-
гатырева, д. 46.

Кадастровый инженер Урусов Хаджи-Мурат Джашарбекович (РФ, 
КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Леонова, 154, адрес 
электронной почты uhadjias@mail.ru, тел.: 8(928)397-02-45) вы-
полняет кадастровые работы в связи с образованием земельных 
участков путем выдела в счет доли (долей) в праве общей соб-
ственности на земельные участки: с КН 09:06:0021302:25, распо-
ложенный по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, СПК «Кар-
доник», поле №5, участок №2. Заказчиком кадастровых работ 
является Батчаев Алибек Османович, проживающий по адресу: 
РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Кардоникская, ул. Карачаевская, 
6, тел.: +7(928)389-43-34; с КН 09:06:0000000:нет в ЕГРН, распо-
ложенный по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, СПК «Сторо-
жевая», поле №18 (сенокос). Заказчиком кадастровых работ яв-
ляется Семенов Энвер Хамидович, проживающий по адресу: РФ, 
КЧР, Зеленчукский район, ст. Сторожевая, ул. Степная, 40, тел.: 
+7(928)399-11-50. 

С проектами межевых планов можно ознакомиться по адресу: 
РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Леонова, 154. 
Возражения принимаются в течение месяца со дня опубликова-
ния объявления по вышеуказанному адресу.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.
gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются кадастровые 
работы в связи с исправлением ошибки в местоположении границ 
з/у с к. н. 09:06:0021102:602, с местоположением: КЧР, р-н Зеленчук-
ский, СПК Зеленчук, поле №57, уч-к №1, с внесением в проект меже-
вания изменения в описании местоположения границ з/у. Согласова-
ние границ и ознакомление с проектом межевания з/у по адресу: КЧР, 
Хабезский район, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. За-
казчик работ: Дзюбенко Александр Григорьевич (КЧР, Зеленчукский 
р-н, ст. Зеленчукская, ул. Лесная, 50, тел.: 8(918)711-80-33). Обосно-
ванные возражения относительно размера и местоположения границ 
з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления 
по вышеуказанному адресу.

Кадастровым инженером Збарской Татьяной Петровной (г. Чер-
кесск, ул. Революционная, 5, адрес электронной почты: zbarskaya_
tanya@mail.ru, тел.: 8(8782)26-23-47) выполняются работы по под-
готовке проектов межевания земельных участков с кадастровыми 
номерами: 09:01:0010202:64 :62, :162, расположенных: КЧР, Адыге-
Хабльский район, СПК Рассвет. Образованные земельные участки 
располагаются: КЧР, Адыге-Хабльский район, СПК Рассвет, пашня, 
поле 5. Заказчиком кадастровых работ является Цеков Хамземт За-
мович (КЧР, Адыге-Хабльский район, а. Мало-Абазинск, ул. Ком-
сомольская, 38, тел.: 8(932)060-50-10). С проектами межевания 
земельных участков можно ознакомиться по адресу: г. Черкесск, 
ул. Революционная, 5. Возражения относительно размера и место-
положения границ земельного участка, выделяемого в счет земель-
ных долей, принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления по адресам: г. Черкесск, ул. Революционная, 5, и г. Чер-
кесск, ул. Октябрьская, 34. При проведении согласования местопо-
ложения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверя-
ющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Кадастровым инженером Ежовой Светланой Владимировной (КЧР, 
Урупский р-н, пгт. Медногорский, ул. Бардина, д. 4, кв. 34, тел.: 
8(928)384-45-81, ezhova-lana@mail.ru) проводятся кадастровые рабо-
ты в отношении земельного участка с КН: 09:05:0120101:345, адрес: 
КЧР, Урупский р-н, с. Курджиново, ул. Шоссейная, 94. Заказчик: Коща-
нов В. С. (адрес: с. Курджиново, ул. Школьная, 72, 8(928)392-09-03). 
Собрание по поводу согласования местоположения границ состоится 
по адресу: КЧР, Урупский р-н, ст. Преградная, ул. Советская, д. 54, 
оф. 10, 21 августа 2023 г. в 10.00 ч. С проектом межевого плана зе-
мельного участка можно ознакомиться по адресу: КЧР, Урупский р-н, 
ст. Преградная, ул. Советская, д. 54, оф. 10. Возражения по проекту 
межевого плана и требования о проведении согласования местопо-
ложения границ земельного участка на местности принимаются в 
течение месяца со дня опубликования объявления по адресу: КЧР, 
Урупский р-н, ст. Преградная, ул. Советская, д. 54, оф. 10. Смежные 
земельные участки, с правообладателями которых требуется согла-
совать местоположение границ: с. Курджиново, ул. Шоссейная, 92 
(КН: 09:05:0120101:344) и другие смежные земельные участки в ка-
дастровом квартале: 09:05:0120101. 

Кадастровым инженером Абидовым Фуадом Татлустановичем (ква-
лификационный аттестат № 09-13-45, КЧР, Хабезский район, а. Бес-
леней, ул. Ленина, д. 4, тел.: 8(963)284-06-66) выполняются работы 
по подготовке проектов межевания земельных участков с кадастро-
выми номерами: 

09:03:0000000:ЗУ, расположенного по адресу: РФ, Карачаево-Чер-
кесская Республика, Хабезский район, СКП Зеюковское, примерно 
в 4,16 км северо-восточнее западнее а. Зеюко (пастбище 0,4 га и 
сенокос 1,5 га), РФ, Карачаево-Черкесская Республика, Хабезский 
район, СКП Зеюковское, примерно в 2 км севернее а. Зеюко (пашня 
2,7 га). Заказчиком кадастровых работ является Выков Мугаз Му-
харбиевич (КЧР, Хабезский район, а. Зеюко, ул. Атажукина, д. 14, 
тел.: 8(923)427-70-09).

Филиал ППК «Роскадастр» по КЧР в лице кадастрового инже-
нера Чомаева Л. К. (№ аттестата кадастрового инженера 09-11-
11, почтовый адрес: 369000, г. Черкесск, пр-т Ленина, 2, тел.: 
8(8782)26-13-15, факс: 8(8782)26-13-15, e-mail: kchr@rosinv.ru) 
выполняет следующие кадастровые работы: 09:08:0000000:1042, 
расположенный по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, 
СПК Римгорский, примерно в 1,87 км от с. Красный Курган по 
направлению на юго-запад (0,55 га, пастбище). Заказчик када-
стровых работ: Касаев Алибек Магометович (с. Красный Курган,  
ул. Джегутинская, 24, тел.: 8(928)390-87-72). 

09:05:0000000:947; 948; 951; нет в ЕГРН, расположенные по адре-
су: РФ, КЧР, Урупский район, СПК Уруп, поле 45 п–46 п (4 доли по 
3,89 га на каждую долю, пастбище). Заказчик кадастровых работ: 
Дотдаева Тамара Асланбековна (ст. Преградная. ул. Урупская, 6, 
тел.: 8(960)527-80-41).

09:02:0011001:145, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Прику-
банский район, СПК Мичуринский, поле № 97, участок № 14 (се-
нокос), 2 доли, по 1,25 га на каждую долю. Заказчик кадастровых 
работ: Герюгова Саният Магометовна (п. Мичуринский, ул. Цен-
тральная, 32, тел.: 8(928)025-41-46).

С проектами межевых планов земельных участков можно ознако-
миться по адресу: КЧР, г. Черкесск, пр-т Ленина, 2, 1-й этаж, каб. 
№ 6. Возражения по проектам межевых планов и требования о про-
ведении согласования местоположения границ земельных участков 
на местности принимаются в течение месяца со дня опубликования 
объявления по адресу: КЧР, г. Черкесск, пр-т Ленина, 2, 1-й этаж, 
каб. № 6.

Утерянный аттестат № 00905000023639 об основном общем обра-
зовании, выданный МКОУ СОШ а. Новая Теберда в 2003 году на имя 
Аджиева Абдуллаха Расуловича, считать недействительным.

Реклама (8782) 26-36-34

Продолжение
Начало в №№ 138 (20639), 
144 (20645) за 2022 год, 
10 (20661) за 2023 год, 
18 (20669), 20 (20671), 
35 (20686), 46 (20697), 
69 (20720), 72 (20723),  
75 (20726)

«Искра» — 
последняя 
отечественная 
«гармошка»
Линейка камер «Москва» пе-
рестала выпускаться в 1960 
году, но в тот же год начался 
выпуск аппаратов «Искра»,  
и эта модель стала фотокаме-
рой более высокого уровня. 

Последний из могикан

Делали её на том же Красно-
горском механическом заводе, 
причём всего несколько лет. 
Уже в 1964 году производство 
«Искры» прекратилось, так как 
спрос на неё был невысок, и это 
вполне логично. Любителей в те 
годы уже вполне устраивала уз-
кая 35-мм пленка, а широкий 
формат постепенно становился 
уделом профессионалов.

Прототипом для создания 
«Искры» считается немецкий 
аппарат Zeiss Super Ikonta IV, хо-
тя это неочевидно — были и дру-
гие иностранные камеры, внеш-
не похожие на неё, а большин-
ство механизмов и вся оптика 
были разработаны конструкто-
рами КМЗ. Линейка камер «Ис-
кры» совсем небольшая и вклю-
чает всего две модели — «Ис-
кра» и «Искра-2». Автору очер-
ка довелось поработать лишь со 
второй моделью, поэтому рас-
сказано будет именно о ней.

Экспонометр, объектив  
и затвор

Вторая модель отличается от 
первой только наличием встро-
енного селенового экспономе-
тра, и это единственная отече-
ственная «гармошка» с экспоно-
метром вообще. В отличие от 
«Москвы», объектив которой 
обладал относительно невысо-
ким разрешением, штатным 
объективом «Искры» являлся 
превосходный «Индустар-58», 
его разрешение почти вдвое вы-
ше при той же светосиле 3,5. При 
этом фокусное расстояние «58-

го» намного меньше — 75 мм 
вместо 105. Для среднеформат-
ного фотоаппарата это при-
мерно, как 40 мм для современ-
ной малоформатной зеркалки, 
то есть умеренный широко-
угольник. Его угол охвата по-
зволяет работать в максималь-
ном количестве жанров фото-
графии. Претерпел изменения и 
затвор. Как и прежде, он цен-
трального типа, но к диапазону 
выдержек 1–1/250 сек. добави-
лась выдержка 1/500 сек., по-
скольку за прошедшие годы чув-
ствительность применяемых 
плёнок увеличилась до 400 ед. 
ГОСТ. При этом затвор «Ис-
кры» работает исключительно 
тихо. Ещё одно отличие этого 
затвора — наличие автоспуска, 
которого не было ни в камерах 
«Москва», ни в первой модели 
«Искры».

Дальномер

В предыдущем очерке упоми-
налось о конструкции дально-
мера с применением выносных 
оптических клиньев. Надо ска-
зать, что такое решение — вы-
нужденное, на него пришлось 
пойти потому, что из-за длинно-
го фокуса объектив «Москвы» 
отнесён довольно далеко от кор-
пуса камеры. Совместить его 
движение при фокусировке с 
движением измерительных эле-
ментов дальномера в корпусе 
аппарата было бы очень непро-

сто. По этой же причине и 
окуляр дальномера был 
отделён от окуляра видои-
скателя, что существенно 
снижало оперативность 
фотосъёмки. У «Искры» 
из-за более короткого фо-
куса объектива расстоя-
ние между ним и корпусом 
камеры на 20 мм меньше, 
поэтому дальномер вы-

полнен проще — по классиче-
ской схеме, без выносного блока 
оптических клиньев и полно-
стью смонтирован в корпусе ка-
меры. Это, в свою очередь, по-
зволило сделать его совмещен-
ным с видоискателем. Суще-
ственно удобнее по сравнению с 
«Москвой»!

Маленькие,  
но нужные удобства 

Ещё одно значительное улуч-
шение касается перемотки плён-
ки на новый кадр. Во многих 
ранних моделях широкоплёноч-
ных аппаратов это был, мягко 
говоря, весьма неудобный про-
цесс — вращая головку перемот-
ки, нужно было внимательно 

смотреть через маленькое окош-
ко на ленту ракорда, пока там не 
появится очередной номер ка-
дра. «Искра», опять же в отли-
чие от «Москвы», транспорти-
рует плёнку с автоматическим 
делением на кадры, поскольку 
имеет специальный счетчик.

В целом, фотографы, которым 
довелось пользоваться этим ап-
паратом, считали его очень 
удачным. Габаритами «Искра» 
получилась компактной — в 
сложенном виде аппарат совсем 
небольшой, и его вполне ком-
фортно носить с собой в футля-
ре, не напрягаясь от лишнего 
веса.

С одной стороны, конструкция 
«Искры» существенно более со-
вершенна, чем у камер серии 
«Москва», с другой — большая 
часть преимуществ простого на-
дежного складного аппарата с 
центральным затвором сохра-
нилась.

В заключение приводим фото-
снимок поселка Буково, сделан-
ный фотокамерой «Искра-2» с 
вершины горы. Обратите внима-
ние на детали домов и на элемен-
ты пейзажа. Всё читается чётко и 
с хорошим разрешением.
ВЛАДИМИР РОМАНЕНКО 
член Союза фотохудожников  
и Союза журналистов России,  
кандидат технических наук
Продолжение следует

Шедевры отечественной 
фотоиндустрии

История техники

Штатным 
объективом 
«Искры» являлся 
превосходный 
«Индустар-58»

Вид пос. Буково с горы «Кораблик». Снимок сделан фотокамерой «Искра-2» в 1989 году

Фокусировочный мех  
(в обиходе — «гармошка») — 
светонепроницаемое под-
вижное соединение объек-
тива и кассетной части фо-
тоаппарата, позволяющее 
плавно менять расстояние 
между ними в процессе фо-
кусировки.

С П Р А В К А

В Карачаево-Черкесской ре-
спубликанской детской би-
блиотеке им. С. П. Никулина 
для ребят прошла квест-игра.

Все участники на время меро-
приятия погрузились в сказоч-
ную атмосферу волшебства и 
отличного настроения. Квест 
предполагал состязание двух 
команд на восьми сказочных 
станциях: «Поляна загадок», 
«Спортивная», «Почта», «Лите-
ратурная мозаика», «Музей ска-
зочных предметов», «Творче-
ская мастерская», «Сказочные 
герои», «Кинотеатр». 

Участникам квеста предлага-
лось показать свои знания про-
изведений устного народного 
творчества, вспомнить сказоч-
ных персонажей, продемон-
стрировать логическое мышле-
ние, эрудицию и фантазию.

Прежде чем отправиться по 
маршрутам, участники выбрали 
капитанов и определились с на-
званием команд — «Волшебни-
ки» и «Сказочники». Для более 
удобного прохождения маршру-
та им были выданы маршрутные 
листы.

Проходя одинаковые этапы, 
соперники стремились обо-
гнать друг друга и старались на-

брать темп, чтобы не пересе-
каться на маршруте. За пра-
вильно выполненные задания 
дети получали фрагмент клю-
чевой фразы.

Когда все подсказки были со-
браны, то из фрагментов сложи-
лась ключевая фраза: «Сказка — 
ложь, да в ней намек, добрым 
молодцам урок» из произведе-
ния Александра Сергеевича 
Пушкина «Сказка о золотом пе-
тушке». 

Праздник удался на славу! Де-
ти получили массу положи-

тельных впечатлений и эмо-
ций, о чем свидетельствуют 
улыбки ребят и их прекрасное 
настроение.

У сотрудников библиотеки — 
новые планы, ведь каникулы у 
их маленьких читателей про-
должаются. Ребятишек ждут 
увлекательные путешествия в 
загадочный мир книг.
ОЛЬГА БОНДАРЕВА
библиотекарь
отдела дошкольников  
и младших школьников
КЧРДБ им. С. П. Никулина

По дорогам сказок
Каникулы

Читатели библиотеки — участники квест-игры «По дорогам сказок»

Внимание: 
соревнования!

С 21 по 23 июля на Кубанском 
водохранилище в Прикубан-
ском районе КЧР (северный 
берег залива, где сбрасыва-
ется вода) будет проходить 
чемпионат Карачаево-Чер-
кесской Республики 2023 
по рыболовному спорту (лов-
ля донной удочкой, личный 
и командный зачеты), приу-
роченный к Дню рыбака.

Свободная тренировка состо-
ится 21 июля. В ней смогут при-
нять участие все желающие.
Первый тур соревнований прой-
дет 22 июля, второй — 23 июля.

Открыта предварительная ре-
гистрация участников и судей.

Подробности и предваритель-
наую регистрацию участники и 
судьи могут пройти через интер-
нет на странице в ВКонтакте 
«Форум Федерации рыболовно-
го спорта Карачаево-Черкес-
ской Республики» по ссылке 
https://vk.com/public146799801

Организационные вопросы 
проведения чемпионата по ры-
боловному спорту можно уточ-
нить по тел.: 8(988)912-75-55, 
8(906)445-49-37, по участию: 
8(928)924-75-30.
Соб. инф.

Анонс

Крим-инфо

Угонщик задержан
Группой дознания отдела полиции по Урупскому району 

МОМВД России «Зеленчукский» в отношении 36-летнего жите-
ля Краснодарского края возбуждено уголовное дело. Мужчина 
задержан в порядке статьи 91 УПК РФ. О преступлении 9 июня в 
дежурную часть ОП МОМВД России «Зеленчукский» сообщил 
житель с. Подскального Урупского района. Неизвестное лицо со-
вершило угон его автомашины. В результате оперативного реа-
гирования сотрудниками полиции указанный автомобиль за-
держан в ст. Зеленчукской. За рулем находился подозреваемый. 

Мошенники представляются кем угодно 
13 июня в дежурную часть МОМВД России «Карачаевский» 

обратилась жительница Теберды. На ее мобильный телефон по-
звонил неизвестный. Представившись сотрудником правоохра-
нительных органов, злоумышленник сообщил, что на ее имя 
пытаются оформить кредит денежных средств и ей необходимо 
перевести их на безопасную ячейку. Заявительница осуществи-
ла 15 различных переводов на различные банковские счета не-
известным лицам на общую сумму около 700 000 рублей. 
Подготовила ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

Фотоаппарат «Искра-2» 
Красногорского 
механического завода, 
1963 год

Селеновый 
фотоэкспонометр

Заводной рычаг

Поводок 
переключения 
режима вспышки   
и взвода автоспуска 

Контакт включения 
ламп вспышек

Шкала 
глубины 
резкости

Кольцо диафрагмы

Шкала 
расстояния

Шкала 
экспозиционных 
чисел


